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Ni nakljudije, da se ljubezen med
vrednotami znajde na prvem mestu, kljub
temu pa je prav okoli ljubezni toliko
nejasnosti. Ljudje razumemo ljubezen
vsak nekoliko po svoje, ko pa govorimo

o partnerski ljubezni, so razhajanja prav

neverjetna. Prav iz teh razlik v dojemanju,

torej v romanticni predstavi o ljubezni,
pa izhaja najvec teZav in posledi¢no
nesrece. V nas je, da Zelimo ljubiti in biti
ljubljeni, ko pa svojo predstavo o ljubezni
(ki je zelo drugacna od partnerjeve)
posku$amo uveljaviti pri partnerju,
pogosto naletimo na nerazumevanje.
Zveza se prav na tem dejstvu zacne slabiti
in pogosto tudi razpade, ne da bi se sploh
prav zavedali pravega vzroka. Zal se
vecina ljudi zadovolji z odgovorom, da

je partnerja pa¢ minila Zelja po nas, in se
razofarani umaknemo v novo zvezo ali
0samo.
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TRIJE RAZUMI, KIVLADAJOV

NASI GLAVI

REI je oznaka za tri razume, ki vladajo v nasi
glavi. Doslej smo verjeli, da je um eden, ta
teorija pa razkriva, da ni tako. V nasi glavi
domujejo trije povsem razli¢ni koncepti
razmiSljanja. Sodobna psihologija se s to
idejo Ze dlje Casa poigrava, toda manjkajo&i
¢len pomeni oblikovanje dvanajstih
znacajev, ki tvori razli¢no razmerje moci
med temi razumi. To razmerje, ki definira
posameznika, je od pubertete naprej
konstantno in v ¢loveku ostane vse Zivljenje
nespremenjeno. Clovekov znadaj pa po drugi
strani pomeni okvir naSega razmisljanja in
razlik med nami.

PREPOZNAVANJE ZNACAJEV

Mnogi, ki preberejo knjigo {psi}, zacnejo
razmi§ljati o svojem znacaju, vendar tega
sami ne moremo prepoznati, razen v redkih

~ASV LETU, KO SEVEL
SI\E\S\//ETE, KAKO SE SOOCITI ZVSEMI
NEJSI,V SOZVOCJU S
USPESNICE [PSI], KI SE
] ZA ZLATAVREDEN

EVELJA OZRETI

,PRAV NEVERJETNO |JE,
KOLIKO NAKLJUCI) JE
POVEZANIH S TO KNJIGO.
PREJEMAM OGROMNO
PISEM BRALCEV INV NJIH
ODKRIVAM ZGODBE,
KAKO JETA KNJIGA
PRISLAV NJIHOVE ROKE.
ZDI SE, KOT Bl NEVIDNA
SILATO KNJIGO PO
NEKAKSNEM NAKLJUCJU
PRINESLA V ROKE PRAV
TISTEMU, KI JOV DANEM
TRENUTKU POTREBUJE.*
(AVTOR)
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primerih, ko imamo doloCene lastnosti,
znacilne za en sam znacaj. Prepoznavanje
lastnega znacaja tudi ni kljucno, saj je
veliko pomembneje, da se nau¢imo razlik
med znadaji, to pa je v knjigi celovito
predstavljeno. Knjiga ima dvanajst svetov,
ki vsak zase pomeni po en znacaj — svet
simbolizira psiho opisanega lika.
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ZAKON PRIVLACNOSTI

Samo razmisljati o ne¢em ni dovolj za dosego
ciljev. Zamisel, da si nekaj predstavljamo in to
s tem pritegnemo v svoje Zivljenje, ima sicer
$V0j0 0sn0V0, a je preve¢ poenostavljena. Zgolj
misel namre¢ ne privla¢i niCesar v nase Zivljenje.
Obstaja pa Se nekaj, kar nas na drugacen nadin,
kot to prikazuje zakon privlacnosti, povezuje

z izpolnitvijo Zelja in ciljev. To je na§ koncept
Zivljenja, ki je zastavljen, Se preden se rodimo.
Zastavimo si ga sami in v tem konceptu so v
grobem doloCene Sole, ki nas ¢akajo, in ljudje,
ki jih bomo v Zivljenju srecali, z namenom, da
bi lahko prisli do potrebnih spoznanj. To pa je
povezano tudi z na$imi Zeljami in cilji, ki si jih
zastavljamo v Zivljenju, in e sledimo poti, ki
nam jo kaZe Zivljenje, potem tudi pridemo do
izpolnitve ciljev, saj so to nagrade za uspesno
prehojeno pot skozi Solo Zivljenja. Tako so

naa razmisljanja dejansko povezana z nasim
zivljenjem, prihodnostjo in izpolnjevanjem Zelja.

ZAKAJ SE NE MOREMO ZALJUBITI
Zaljubljenost je eden najmocnej$ih fenomenov
Cloveske psihe, ki ga skoraj brez izjeme vsaj
enkrat v Zivljenju doZivimo vsi. Po tem dogodku
pa se nekateri zlahka zaljubijo znova in znova,
drugi pa nikoli ve¢. Teorija REI ponuja ¢udovit
vpogled v dogajanje tega procesa, saj je nastala
prav zaradi njega. "V Casu svoje najvecije
zaljubljenosti sem se namre¢ tako poglobil v ta
proces, da mi je uspelo razvozlati nekaj, Cesar
doslej nismo poznali. Pozneje se je izkazalo,

da je to odkritje temelj celotne psihologije, in
verjamem, da je zgolj vpraSanje Casa, kdaj bo
nova teorija postavila na glavo vso stroko. To pa
ne bo preprosto," je prepri¢an avtor knjige.
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ALl JE ZALJUBLJENOST PRI DRUGEM
MOGOCETUDI IZZVATI?

"REI razkriva, da je to mogoCe, in v poskusih,
ki sem jih izvajal, se je to tudi potrdilo. V
knjigi je sicer razkrit mehanizem zaljubljanja,
nisem pa predstavil postopka, po katerem je
mogoce zaljubljenost izzvati pri vsaki osebi,
razen tistemu, ki je Ze zaljubljen v tretjo
osebo. Od takrat tega postopka ne izvajam,
saj se mi zdi etino sporno, je pa dokaz,
kako temeljna in resni¢na je nova teorija,

saj tega doslej nadrtno ni nikomur uspelo v
tak3$ni meri," je Se dodal avtor.

VIR NASE SRECE SMO SAMO MI
Pogosto verjamemo, da nas lahko samo
drugi pripeljejo do obutenja prave ljubezni
in s tem povezanega obCutka srece. Toda
sreCa se zaCne v nas samih, in sicer v odnosu,
ki ga gojimo do sebe. Doslej je bil ta odnos
globoko podcenjen in celo spregledan, v
knjigi {psi} pa je razkrita povezava med
na$im Zivljenjem in odnosom do sebe.
Kljul je v sprejemanju Zivljenja, ki nam

je namenjeno. Vsak ¢lovek lahko doseze
sreCo in najde pravo ljubezen, toda zaradi
globokega nesprejemanyja, ki je znacilno zst
naSe druZbe, je prava ljubezen dobesedno
izginila. Namen knjige {psi} je, da clovestvu
vrne pravo ljubezen, in to niso zgolj besede!
Uspeh knjige temelji prav na tem spoznanju
tistih, ki so knjigo Ze prebrali in dojeli, da
to dejansko omogoca. B



