Knjiga,
ki osvaj}
srrca br:

Ko je bila prvi¢ predstavijena slovenski javnosti, je bila
delezna posmeha in prezira, v knjigarnah pa so zavrnili
njeno prodajo. Danes se po o uspehu z njo ne more kosati
nobena druga knjiga, ne domacega ne tujega avtorja. 1o je
zgodba o knjiznem fenomenu z naslovom [psi].

Genialnost ali zgolj

dober marketing?

“Ko sem knjigo [psi] predstavil javnosti,
so tisti, ki se spoznajo na knjizni trg, ugi-
bali, ali sem tako nor ali tako lahkoveren.
Natisniti prvenec v prestizni izveddi in v
nakladi, ki se i pribliza le pestica najbolj-
Sh, se je zdela popolna norost. Tudi na
vpradanje, kaj sploh je to “Cudo”, jim ni-
sem znal prav odgovoriti. Vedel sem le, da
je ni mogode pnmerjati z nobeno drugo
knjigo. In tako so mnogi sklepali, da sem
zrel za obisk pri psihigtru. Kako ironiéne
za knjigo, ki postavlia na glavo celotno
psinolodko znanost,” pojasni skrivnostni
pisec, ki se ne Zeli predstavit javnosti.

Kje je potem skrivnost
uspeha?

Samo v knjigi. Kupujejo jo predvsemn
ljudje, ki so jo Ze prebrali. Zaradi visoke
cene si Jo najpre] sposodijo. Veding bral-
cev knjigo kljub obseznosti bere veckrat,
podarjajo jo svojm bliznjim, radi pa se
vklju€ujejo tudi v razprave na Facebooku.

Tam ima Ze preko 20.000 spremljevalcev,
kar je svojevrsten slovenski rekord. Knjigo
podpira tudi zelo cbsezna spletna stran,
kjer lahko obiskovalc posezejo po doda-
tnih razlagah in drugh zanimwvih vsebi-

nah, povezanih s knjigo.

V ¢em se [psi] tako razlikuje
od drugih knjig?

Ze naslov razknva, da je knjiga povezana s
psihologijo - vedo, ki proucuje ¢lovekovo
dudevnost, vedénje in osebnost. V ozadju
knjige je povsem nove razumevanje de-
lovanja nasega uma, torej tistih procesov
v nadi glavi, ki so knvi za ved)i del nadh
Zivijenjskin tezav. Teorija REl omogoda
vpogled v to delovanje in daje odgovo-
re na vpradanja: zaka] se zaljubimo, za-
kaj nas priviadijic partneni s podobnimi
lastnostmi, zaka) nas v puberteti tako
premetava, kako je mogode, da se otroci
pri isti vzgoji lahke zelo razlikujejo, kake
se oblikuje nad znada), od kod izvira nara-
va nadih spolnih pozelen|, zaka] pride do
depresije, potrtosti in strahov, zaka) neka-

teri zaradi malenkosti obupajo, medtem

ko se drugi pogumno soccajo z velikimi
tezavami, ka) spreminja vrednote v druzbi
... Posebna pozornost je posvedena |jube-
zni in partnerskim odnosom. Knjiga nam
ne pojasni le, kaj ljubezen ni, ampak pr-
vi€ tudi, kaj ljubezen sploh je in zaka] v
sodobni druzbi domala ne poznamo ved
prave ljubezni, ampak le $e kopico drugih
partnerskih povezav, ki pa ne zagotavljajo
stabilnost: v odnosih.,

Posebnost knjige [psi] je v tem, da nova
teorija v nje; ni zgolj predstavljena, ampak
na zelo nenavaden, dovrien nadin tudi
uporabliena. Take mnegi ze med branjem
doawvljajo cblutke, ki jh ne zngjo poja-
sniti. Knjiga deluje kot nekakidno zrcalo
praleve psihe in mu omoged vpogled
v njegov lastni svet. Mnogi v nje| uzrejo
neka] najbol] dudovitega, kar lahko v Zi-
vljenju sploh odkrijemo - sebe.

Stroka pa ostaja do nove
teorije zadrzana

Seveda, saj] tudi nikoli ni bilo drugace.
Preden lahko nova teonja izpodrine staro,
vsele] naleti na odpor in zavradanje stro-
ke, ki zagovarja obstojeco, Cetudi pov-
sem napadnc teonjo. V zgodovini lahko
vidimo, da sc se mnogim stvarem, ki so
danes popolnoma samoumevne, dolgo
celo posmehovali, preden so se uveljavile.
Se ne tako davno je npr. v geolodk: stro-
«i veljalo prepri¢anje, da se kontinenti ne

premikajo, da mirujejc. Da to ne drzi, ve
danes Ze vsak osnovnosolec, ko pa je to
razglasal ameridki podjetnik, ki ga je gec-
logija zanimala zgol) ljubiteljsko, se mu je
vsa tedanja stroka deset let posmehovala
... vse dokler niso resnice razkrila dejstva.
Potem pa so vsi kot ovce spremenili mi-
iljenje.

Psinclogya je edina znanost, pri kateri
3e ni pridlo do prelomnega razumevanja.
Cloveski mozgani so vse do danes ostali
nerazvozlana skrivnost.

V vsaki stroki pa se najdejo tudi taki, ki jih
bol] kot ugled in csebni interesi zanima
resnica. Nova teonja REl ima vse vec€ za-
govornikov tud: znotrgj stroke.

V svetu je priznanih okoli
osemdest razlicnih modelov
psihologije. V ¢em se REI
tako razlikuje od njih?

Noben od dosle] znanih psiholodkih mo-
delov ne omogoda razumevanja miselnih
procesov na osnovi sestavijanja manj-
kajolh delov. REl pa omogoeda prav to.
Razliko je najlazie pokazati na konkretnih
reSitvah, ki jh tak model omogodi. Vsak
model lahko 3e tako Cudovito predstavi-
te, toda Ce ne daje konkretnih odgovorov,
ni vreden ni€. Vzemimo za primer disle-
ksijo, ki velja za eno najbol] proucevanih
psiholodkih moten). Ta motnja branja in
pisanja, s katero se vsako leto sood 5 od-
stotokov osnovnodolcey, 3e vedno velja
za vsezivlienjskc motnjo. S teorijo REl pa
je bil prv€ omogoden vpogled v miselni
proces branja. Mo novega razumevan)a
psihe se je pokazala v tem, da je bilo zgolj
Z razumevanjem modela mogode izpeljati
reditev za popolno odpravo disleksije, Ce-
sar dosle] nismo poznali. Metoda je pred-
stavliena na spletni strani knjige in je za
lastno uporabo brezplalno dostopna vsa-
komur. Disleksija pa ni osamljen primer, ki
dokazuje pravilnost teorije REl, podobnih
reditev za druge teZave je Ze blizu sto. Zdi
se naravnost nevenetno.

Maia Blaznik,
univ.dipl.psih /85¢
(Hons) Psychology

Masa Blaznik,
psihologinja
o knjigi [psi]

Ko sem knjigo prvic vzela v roke, je le malo manjkalo, da bi jo odlozila, in
to za vedno. Pri prvem branju se namre¢ nisem zavzela, da se v njej skriva
povsem nov model psihologije. Sele pri drugem branju so se zacele stvari
povezovati in zdelo se mi je naravnost neverjetno, da bi lahko nekdo na
mojem domacem terenu odkril kaj takega. Ker delam z otroki z uénim pri-
manjkljajem, me je pritegnila nova metoda za odpravo disleksije, ki jo je
predstavil pisec te knjige. Tako sem se lahko poglobila tudi v teorijo REI.
Sledilo je nekaj najboljsega, kar se mi je na podrocju znanosti zgodilo doslej
- v tej knjigi sem nasla razumevanje, ki mi ga ni dal celotni studij psihologije
na eni najuglednejiih angleskih univerz. REl je prvi model psihologije, ki mi
je dejansko omogocil vpogled v dogajanje vseh procesov, ki jih proucuje ta
veda. Verjamem, da je zgolj vprasanje ¢asa, kdaj bo ta teorija osrednja tema
pogovorov v najuglednejsih strokovnih krogih po svetu.

Novak
Pokovic
navdusen nad

knjigo [psi]

Na veliko presenecenje pisca in vseh, ki sodelujejo pri knjigi, je v pogovoru s
svojimi obozZevalci v odgovoru na vprasanje o naljubsi knjigi Novak DBokovic
najprej omenil knjigo [psi]. To se je zgodilo neposredno po tem, ko se mu
je po mnogih letih prvi¢ uspelo povzpeti na sam vrh lestvice ATP. Novak Po-
kovic je v intervjuju dejal, da je knjiga neverjetna, ena najboljsih, kar jih je
kdaj prebral.

Ljudje nismo ustvarjeni, da bi bili popolni. Ustvarjeni
smo, da bi v Zivljenju nasli radost in sreco. Sreca tako ni
privilegij izbrancev, temvec pravica vsakogar. Ljubezen
je kljuc do srece kot najvisjega smisla Zivijenja.
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